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	Nama Projek  
	:
	Kursus Perkembangan Staf 



	Objektif 
	:
	Meningkatkan kemahiran pedagogi semua guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan 

	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Guru Terlibat
	:
	Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Proses Kerja
	:
	1  Taklimat tentang Kursus
2  Menyediakan bahan rujukan.
3  Taklimat penerangan perjalanan program, cara pelaksanaan dan penglibatan.
4  Melaksanakan Kursus Perkembangan Staf.
    4.1  Program dijalankan pada hari Sabtu
    4.2  Pelaksanaan Bengkel dijalankan dalam bentuk kumpulan guru lelaki dan guru  

           perempuan
    4.3  Guru perlu menyediakan aktiviti yang boleh meningkatkan kemahiran murid  

          dalam bersukan..
    4.4  Guru dalam kumpulan nyatakan maklumat yang hendak disampaikan semasa 

          aktiviti.
     4.5  Semakan dan perbincangan guru.

     4.6  Laporan dan kajian bagi mengetahui hasil dan permasalahan untuk

           penambahbaikan.



	Kekangan
	:
	1  Guru PJK sering bertukar-tukar.
2  Guru PJK yang dilantik tidak mempunyai asas sukan.
3   Tidak semua guru hadir 



	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 
3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Hasil daripada pemantaun, laporan dan penilaian akan diteliti bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan untuk meningkatkan kemahiran mempelbagaikan aktiviti.



	Nama Projek  
	:
	kelas Bimbingan dan Pengukuhan  Sukan



	Objektif 
	:
	Meningkatkan peratus murid yang minat dan berbakat dalam permainan sukan

	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan


	Guru Terlibat
	:
	Semua guru


	Proses Kerja
	:
	1  Taklimat tentang Bengkel Sukan.
2  Menyediakan bahan rujukan dan peralatan.

3  Taklimat penerangan perjalanan bengkel, cara pelaksanaan dan penglibatan.

4  Melaksanakan Program Bengkel Sukan.
    4.1  Program dijalankan pada hari Sabtu

    4.2  Pelaksanaan Bengkel dijalankan dalam bentuk kumpulan. Mengikut tahun
    4.3  Murid akan beraksi mengikut kumpulan dan dinilai semasa aktiviti.
    4.4  Semakan dan perbincangan guru.

    4.5  Laporan dan kajian bagi mengetahui hasil dan permasalahan untuk

           penambahbaikan.



	Kekangan
	:
	1  Tidak semua murid hadir.
2  Ibu bapa tidak membenarkan anak mereka terlibat dengan sukan
3  Kurang sokongan ibu bapa.
    

	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 

3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Tamat Bengkel Penulisan Khat ini, hasil daripada pemantauan dan laporan akan diambil kira bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan bagi meningkatkan kemahiran murid dari masa ke masa.



	Nama Projek  
	:
	Program ‘’Gigi Sihat’



	Objektif 
	:
	Meningkatkan kebersihan gigi murid dan menjadikan mereka lebih sihat. 



	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Guru Terlibat
	:
	Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Proses Kerja
	:
	1  Taklimat tentang Program.

2  Menyediakan peralatan.

3  Taklimat penerangan perjalanan bengkel, cara pelaksanaan dan penglibatan.

4  Melaksanakan Program Gigi Sihat.

    4.1  Program dijalankan pada waktu PJK

    4.2  Pelaksanaan Bengkel dijalankan mengikut kelas

    4.3  Murid akan memberus gigi bersama-sama dengan penerangan teknik yang  

           betul.

    4.4  Guru memantau murid.

    4.5  Laporan dan kajian bagi mengetahui hasil dan permasalahan untuk

           penambahbaikan.



	Kekangan
	:
	1  Tidak semua murid membawa berus gigi.
 

	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 

3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Tamat Bengkel Penulisan Khat ini, hasil daripada pemantauan dan laporan akan diambil kira bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan bagi meningkatkan kesedaran murid.



	Nama Projek  
	:
	Program ‘Basuh Tangan sebelum Makan’



	Objektif 
	:
	Meningkatkan kesedaran murid kepentingan membasuh tangan.

	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Guru Terlibat
	:
	Semua Guru



	Proses Kerja
	:
	1  Taklimat tentang Program.

2  Menyediakan peralatan.

3  Taklimat penerangan perjalanan bengkel, cara pelaksanaan dan penglibatan.

4  Melaksanakan Program Basuh tangan sebelum makan”.

    4.1  Program dijalankan pada waktu PJK

    4.2  Pelaksanaan Bengkel dijalankan serentak
    4.3  Murid akan berkumpul di kantin dan penerangan oleh Pegawai Kementerian  

           Kesihatan
    4.4  Guru memantau murid.

    4.5  Laporan dan kajian bagi mengetahui hasil dan permasalahan untuk

           penambahbaikan.



	Kekangan
	:
	1  Ada murid yang tidak hadir ke sekolah.
 

	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 

3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Tamat program, hasil daripada pemantauan dan laporan akan diambil kira bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan bagi meningkatkan kesedaran murid.




	Nama Projek  
	:
	Program ‘5 minit senaman”



	Objektif 
	:
	Meningkatkan kualiti murid dalam penguasaan murid di dalam kelas .



	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Guru Terlibat
	:
	Semua Guru



	Proses Kerja
	:
	1  5 minit pertama sebagai set induksi.

2  Penerangan tujuan senaman..



	Kekangan
	:
	1  Tidak semua murid melakukan bersungguh-sungguh

 

	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 

3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Hasil daripada pemantauan dan laporan akan diambil kira bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan bagi meningkatkan kesedaran murid.




	Nama Projek  
	:
	Program “Bebas najis dadah”.

 

	Objektif 
	:
	Meningkatkan kesedaran murid tentang bahaya dadah.

.

	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Guru Terlibat
	:
	Semua Guru, Pegawai Kementerian Kesihatan



	Proses Kerja
	:
	1  Taklimat tentang Program.

2  Menyediakan peralatan.

3  Taklimat penerangan perjalanan bengkel, cara pelaksanaan dan penglibatan.

4  Melaksanakan Program Bebas Najis Dadah”.

    4.1  Program dijalankan pada waktu PJK

    4.2  Pelaksanaan Bengkel dijalankan serentak

    4.3  Murid akan berkumpul di kantin dan penerangan oleh Pegawai Kementerian  

           Kesihatan

    4.4  Guru memantau murid.

    4.5  Laporan dan kajian bagi mengetahui hasil dan permasalahan untuk

           penambahbaikan.



	Kekangan
	:
	1  Ada murid yang tidak hadir ke sekolah.

 

	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 

3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Tamat program ini, hasil daripada pemantauan dan laporan akan diambil kira bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan bagi meningkatkan kesedaran murid.




	Nama Projek  
	:
	Program ‘5 MINIT’  (Tak nak Merokok)

	Objektif 
	:
	Meningkatkan kesedaran murid tentang bahaya merokok

	Tempoh
	:
	Januari hingga Oktober 



	Kumpulan Sasaran  
	:
	Guru besar dan Guru-guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan



	Guru Terlibat
	:
	Semua Guru, Pegawai Kementerian Kesihatan



	Proses Kerja
	:
	1  Taklimat tentang Program.

2  Menyediakan peralatan.

3  Taklimat penerangan perjalanan bengkel, cara pelaksanaan dan penglibatan.

4  Melaksanakan Program Tak Nak Merokok”.

    4.1  Program dijalankan pada waktu PJK

    4.2  Pelaksanaan Bengkel dijalankan serentak

    4.3  Murid akan berkumpul di kantin dan penerangan oleh Pegawai Kementerian  

           Kesihatan

    4.4  Guru memantau murid.

    4.5  Laporan dan kajian bagi mengetahui hasil dan permasalahan untuk

           penambahbaikan.



	Kekangan
	:
	1  Ada murid yang tidak hadir ke sekolah.

 

	Pemantauan
	:
	Pemantauan dilakukan oleh Guru Besar/Guru Penolong Kanan Kurikulum/Ketua Panitia/Penyelaras program dengan menggunakan instrumen yang bersesuaian dan laporan program oleh guru-guru 



	Penilaian
	:
	Aspek penilaian meliputi :

1  Pengurusan dan persediaan bahan yang mencukupi

2  Kecekapan dan keberkesanan pelaksanaan 

3  Penglibatan guru secara aktif atau pasif

4  Laporan pemantauan  



	Penambahbaikan
	:
	Tamat program ini, hasil daripada pemantauan dan laporan akan diambil kira bagi meningkatkan keberkesanan program ini. Penambahbaikan akan dilakukan bagi meningkatkan kesedaran murid.
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