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	Isu 
	Masalah 
	Matlamat 
	Strategi 
	Indikator 

Pencapaian 

	Tahap kecergasan murid yang rendah

 (segak)


	1. Pemakanan yang tidak sihat
2. Kurang bersukan
3. Tidak berminat dengan aktiviti lasak.
4. Tiada galakan daripada ibubapa

	1. Mengurangkan peratus murid yang tidak cergas.

2. Meningkatkan peratus murid yang terlibat dengan aktiviti sukan.
3. Meningkatkan peratus murid yang cergas mental dan fizikal 
4. Meningkatkan lagi sokongan guru terhadap aktiviti sukan

	1. Meningkatkan kualiti pengajaran guru.

2. Meningkatkan kualiti pembelajaran murid.

3. Meningkatkan penglibatan murid dalam aktiviti Pendidikan Jasmani
4. Memperbanyakkan aktiviti yang menarik perhatian murid untuk terlibat.
5. Meningkatkan motivasi murid.

6. Meningkatkan pencapaian prestasi murid.
	1. Peratus murid yang gagal ujian segak dapat dikurangkan.

2. Peratus murid yang mendapat gred A bagi ujian segak meningkat.

3. Meningkatkan keupayaan murid melakukan aktiviti Pendidikan Jasmani.



	Isu 
	Masalah 
	Matlamat 
	Strategi 
	Indikator 

Pencapaian 

	Murid  tidak dapat mengenal 

pasti pelbagai aktiviti kecergasan fizikal  dan melakukannya dengan betul.

dengan betul.

	1. Murid tidak mendapat pendedahan awal di rumah.

2. Kurang sokongan daripada ibu bapa bagi penglibatan murid dalam aktiviti sukan.
3. Perasaan takut yang diterapkan oleh ibu bapa tentang bahaya aktiviti lasak.
4. Kurang latihan
5. Latar belakang keluarga yang kurang menitikberatkan kecergasan tubuh badan.

	1. Mengurangkan peratus murid yang tidak minat bersukan.
2. Meningkatkan sokongan kepada murid untuk terlibat aktif dengan sukan.
3. Meningkatkan keyakinan murid tentang keselamatan semasa aktiviti.
4. Meningkatkan latihan murid dalam melakukan aktiviti sukan.
5. Meningkatkan jumlah murid yang sihat tubuh badan dan cergas.

	1. Meningkatkan kualiti  pengajaran guru.
2. Meningkatkan kualiti pembelajaran murid.

3. Meningkatkan    penglibatan murid dalam aktiviti pengajaran dan   pembelajaran dan  sokongan Pendidikan Jasmani dan Kesihatan
4. Meningkatkan motivasi murid.

5. Meningkatkan pencapaian      prestasi murid.


	1. Peratus murid yang tidak cergas dapat dikurangkan.

2. Jumlah murid yang terlibat dengan  aktiviti sukan meningkat.
3. Meningkatkan   

      keupayaan   murid    

menguasai kemahiran  yang dijalankan semasa aktiviti PJK



	Isu 
	Masalah 
	Matlamat 
	Strategi 
	Indikator 

Pencapaian 

	Murid tidak dapat melakukan kemahiran permainan  dengan betul.


	1. Kurang pengetahuan tentang  sukan.
2. Kurang minat terhadap permainan sukan.

3. Kurang mengetahui sukan yang ada di Malaysia.
4. Kurang keyakinan untuk bersukan.
5. Tidak tahu sukan yang sesuai dengan diri sendiri.

	1. Mengurangkan peratus   

murid yang tidak   mengambil tahun tentang sukan
2. Meningkatkan minat murid tentang permainan sukan.
3. Meningkatkan pengetahuan murid tentang sukan yang terdapat di Malaysia.
4. Meningkatkan keyakinan murid semasa bersukan.
5. Meningkatkan penerangan jenis-jenis sukan yang sesuai mengikut saiz badan.

	     1. Meningkatkan kualiti   

         pengajaran guru.

      2.  Meningkatkan kualiti  

          pembelajaran murid.

3.  Meningkatkan     

     penglibatan murid 

     dalam aktiviti    

     pengajaran dan    

     pembelajaran dan 

     sokongan Pendidikan     

     Jasmani dan Kesihatan
     4.  Meningkatkan motivasi   

         murid.

6. Meningkatkan  

      pencapaian     

      prestasi murid.


	1. Meningkatkan peratus murid yang berpengetahuan tentang sukan.
2. Peratus murid yang terlibat dengan sukan meningkat.



