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	Bil
	Program
	Objektif
	Tanggungjawab
	Tempoh
	Kos / Sumber
	TOV
	ETR
	Indikator Pencapaian



	 1
	Kursus Perkembangan Staf 

1.1 Pembinaan Rancangan Tahunan & Harian

1.2 Bengkel ujian kecergasan fizikal Malaysia.

1.3 Kursus penggunaan peralatan sukan.

1.4 Kursus teknik pengajaran subjek pendidikan jasmani.

   
	Meningkatkan kemahiran pedagogi semua guru Pendidikan Jasmani dan Kesihatan
	1. Guru Besar.
2. Guru Penolong

    Kanan.

3. Ketua Panitia
    Pendidikan   

    Jasmani dan  

    Kesihatan.

	Jan - Oktober
	Sekolah

	80 % guru telah mendapat pendedahan tentang kemahiran pedagogi  Pendidikan   

Jasmani dan  

  Kesihatan.

	100 % guru telah didedahkan dan tahu menggunakan kemahiran pedagogi Pendidikan Jasmani dan Kesihatan dalam pengajaran dan pembelajaran.
	Kemahiran Pedagogi Guru


	2

	Kelas-kelas Bimbingan dan Pengukuhan :

2.1 Latihan olahraga

2.2 Latihan Bola sepak

2.3 Latihan Hoki

2.4 Latihan Bola jaring

2.5 Latihan Bola baling

2.6 kuiz kesihatan


	Meningkatkan peratus murid yang minat dan berbakat dalam permainan sukan
	1. Ketua Panitia

    Pendidikan   

    Jasmani dan 

    kesihatan
2. Semua Guru 


	Jan - Oktober

	Sekolah

	50% murid melaksanakan program sebelum ini

	100 % murid terlibat

	Peratus murid melibatkan diri dan menjayakan program tersebut. 


	3


	Program ‘’Gigi Sihat’


	Meningkatkan kebersihan gigi murid dan menjadikan mereka lebih sihat. 


	1. Ketua Panitia

    Pendidikan  

    Jasmani dan kesihatan
2. Semua Guru 

       Pendidikan 
       Jasmani dan  

      Kesihatan.


	Jan - Oktober


	Sekolah


	100% murid melaksanakan program sebelum ini


	100 % murid terlibat


	Peratus murid yang mengambil berat kebersihan gigi meningkat.


	4


	Program ‘Basuh Tangan sebelum Makan’


	Meningkatkan kesedaran murid kepentingan membasuh tangan.
	1. Ketua Panitia   Pendidikan  Jasmani dan  kesihatan

2. Semua guru


	Jan - Oktober


	Sekolah


	50% murid melaksanakan program sebelum ini
	100 % murid terlibat


	Peratus murid yang membasuh tangan sebelum makan meningkat



	 5


	Program ‘5 minit senaman”


	Meningkatkan kualiti murid dalam penguasaan murid di dalam kelas .


	1. Ketua Panitia   Pendidikan  Jasmani dan  kesihatan

2. Semua guru


	Jan - Oktober


	Sekolah
	Peratus murid yang terlibat – 60%
	100% murid yang terlibat
	Penguasaan murid di dalam kelas meningkat dan penumpuan turut meningkat.

	 6


	Program “Bebas najis dadah”.

 
	Meningkatkan kesedaran murid tentang bahaya dadah.


	1. Ketua Panitia   Pendidikan  Jasmani dan  kesihatan

2. Semua guru


	Jan - Oktober


	Sekolah 
	Peratus murid yang terlibat – 50 %
	Peratus murid yang terlibat – 100 %
	Peningkatan kesedaran murid terhadap bahaya dadah melalui soalan yang diberikan secara lisan.

	7


	Program ‘5 MINIT’

(Tak nak Merokok)
	Meningkatkan kesedaran murid tentang bahaya merokok
	1. Ketua Panitia   Pendidikan  Jasmani dan  kesihatan

2. Semua guru


	Jan - Oktober


	Sekolah 
	65% murid terlibat
	Peratus murid yang terlibat – 100%
	Peningkatan kesedaran murid terhadap bahaya bahan kimia yang terdapat di dalam rokok.


