SEKOLAH KEBANGSAAN TANJUNG PUTERI , 

JOHOR BAHRU

PEPERIKSAAN AKHIR TAHUN / 2008
YEAR 4
Nama :…………………..

Kelas
 : 4 Puteri…..                        





       Marks:      /50% 

PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN
30 MINIT

	Bahagian A. Jawab semua soalan.
1.
Nyatakan langkah pertama sebelum melakukan aktiviti pendidikan jasmani
5.
Herarki makanan yang manakah yang tidak benar
A

Lari 7km

A

Protin

B

Lari setempat 2 minit

B

Alkali

C

Lari pecut 100m

C

Lemak

2.
Namakan permainan yang menggunakan bola yang berbentuk bujur
A

Ragbi

B

Bola sepak

C

Bola baling

3.
Antara berikut manakah bukan makanan pelawas
A

Tembikai

B

Bayam

C

Roti

4.
Di antara berikut yang manakah padanan yang salah
A

Bola sepak – 11 orang

B

Badminton – 2 orang

C

Ping pong – 3 orang
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